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Renforcer les compétences psychosociales 
pour faire des choix éclairés
L’adolescence constitue une période de vulnérabilité particu-
lière, marquée par des remaniements identitaires, émotionnels 
et sociaux.
L’exposition a des facteurs de risque individuels et  environne-
mentaux peut favoriser l’émergence de conduites addictives. 
Le travail proposé vise à renforcer les facteurs de protection et 

les compétences psychosociales afi n de prévenir ces risques.

l’objectif
À travers des saynètes interactives, l’intervention vise à déve-
lopper les compétences psychosociales des élèves notam-
ment la capacité à prendre des décisions éclairées, à résister 
à la  pression du groupe, à gérer leurs émotions et à affi  rmer 

leurs choix.

 thèmes abordés
• Renforcer l’estime de soi et la confi ance en ses 

capacités
• Développer l’affi  rmation de soi et la capacité à 

résister à la presssion du groupe
• Apprendre à identifi er et réguler ses émotions
• Développer l’esprit critique et la prise de décision 

éclairée
• Comprendre les mécanismes d’infl uence et les   

facteurs de vulnérabilité
• Identifi er les ressources d’aide et mobiliser les sou-

tiens disponibles

  

fi che pédagogique

Addiction

outils pédagogiques proposés

Théâtre intéractif
Méthode théâtrale permettant d’aborder tous vos 
thèmes.
Véritable outil analytique, interactif, effi  cace, pour 

susciter la réfl exion sans porter de jugement. 

CTI
®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite
Grâce à des télécommandes numériques, vos 
élèves pourront voter pour la solution qui leur 
semble la plus adaptée. Les résultats des votes 
sont remis en fi n de séance sur clé usb et vous 
permettront de faire une évaluation pédagogique 
très fi able. 

conditions souhaitées

Public concerné : Collège et lycée
Jauge : 80 élèves
Durée : 1h30 à 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)
Nombre d’ intervenants : 1 meneur de jeu et 2 
comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des âges
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