Théatre intéractif

Méthode théatrale permettant d’aborder tous vos
thémes.
Véritable outil analytique, interactif, efficace, pour

susciter la réflexion sans porter de jugement.

®
CTI (Ciné Théatre Interactif)
Méthode novatrice et inédite
Grace a des télécommandes numériques, vos
éleves pourront voter pour la solution qui leur
semble la plus adaptée. Les résultats des votes
sont remis en fin de séance sur clé usb et vous
permettront de faire une
tres fiable.

College et lycée
80 éleves
1h30 a 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)
1 meneur de jeu et 2
comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des ages

L'adolescence constitue une période de vulnérabilité particu-
liere, marquée par des remaniements identitaires, émotionnels
et sociaux.

L'exposition a des facteurs de risque individuels et environne-
mentaux peut favoriser I'émergence de conduites addictives.
Le travail proposé vise a renforcer les facteurs de protection et

les compétences psychosociales afin de prévenir ces risques.

A travers des sayneétes interactives, 'intervention vise a déve-
lopper les compétences psychosociales des éléves notam-
ment la capacité a prendre des décisions éclairées, a résister
a la pression du groupe, a gérer leurs émotions et a affirmer

leurs choix.

. Renforcer I'estime de soi et la confiance en ses
capacités

. Développer l'affirmation de soi et la capacité a
résister a la presssion du groupe

. Apprendre a identifier et réguler ses émotions

. Développer l'esprit critique et la prise de décision
éclairée

. Comprendre les mécanismes d'influence et les
facteurs de vulnérabilité

. Identifier les ressources d’aide et mobiliser les sou-

tiens disponibles
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