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Grandir à égalité
Les stéréotypes de genre, les préjugés et certaines formes de 
sexisme infl uencent encore les relations entre fi lles et garçons, 
à l’école comme dans la sphère sociale et numérique.
Ces représentations ne sont pas toujours visibles, mais elles 
peuvent façonner les comportements, limiter les choix et      
fragiliser le respect mutuel.
Promouvoir l’égalité, ce n’est pas opposer, c’est permettre à 
chacun de trouver sa place, librement, sans assignation ni      

discrimination.

l’objectif
Rappeler que l’égalité entre les fi lles et les garçons constitue 
un droit fondamental et un principe structurant du vivre-        
ensemble.
Accompagner les jeunes dans la compréhension des                        
mécanismes qui entretiennent les stéréotypes et les inégali-
téss, afi n de développer des relations fondées sur le respect, la 
réciprocité et l’égalité.
Contribuer à un climat scolaire apaisé en valorisant des com-

portements inclusifs et responsables.

 thèmes abordés
• Lutter contre le sexisme et le cyberharcèlement
• Comprendre et dépasser les stéréotypes de genre
• Promouvoir le respect et l’égalité dans les                       

relations
• Prendre conscience de ses droits, de ses libertés et 

de sa capacité à choisir
• Encourager une orientation scolaire et profession-

nelle libre et éclairée

fi che pédagogique

Filles et garçonsoutil pédagogique utilisé

Théâtre intéractif
Méthode théâtrale permettant d’aborder tous vos 
thèmes.
Véritable outil analytique, interactif, effi  cace, pour 

susciter la réfl exion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées

Public concerné : Collège et lycée
Jauge : 80 élèves
Durée : 1h30 à 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)
Nombre d’ intervenants : 1 meneur de jeu et 2 
comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des âges

PREVENTION JEUNESSE
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