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Entre opportunités et dérives
Le numérique occupe aujourd’hui une place centrale dans le 
quotidien des adolescents. Entre information, communication, 
divertissement et recherche d’appartenance, les écrans off rent de 

nombreuses opportunités mais exposent également les jeunes à 

de nouveaux risques.

Flux continu de contenus, infl uence des réseaux sociaux, 

désinformation et mécanismes de captation de l’attention 

peuvent fragiliser le recul critique et favoriser des usages 

excessifs. Comprendre ces enjeux permet aux jeunes de mieux 

appréhender leur environnement numérique et d’en faire un 

usage plus conscient et équilibré.

l’objectif
Accompagner les jeunes dans la compréhension des usages                  

numériques et de leurs impacts sur les relations, l’information et le 

bien-être.

Développer leur esprit critique, leur capacité à prendre du recul 

face aux contenus et à adopter des pratiques responsables afi n de           

préserver leur autonomie dans un environnement numérique omni-

présent.

 

 thèmes abordés
• Comprendre son identité numérique

• Distinguer vie privée et espace public

• Prévenir les usages excessifs et l’hyperconnexion

• Analyser les modes de communication sur les réseaux 

sociaux

• Développer l’esprit critique face aux algorithmes et aux 

infl uences en ligne

fi che pédagogique

Internet
et réseaux sociaux

outil pédagogique utilisé

CTI
®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite

Grâce à des télécommandes numériques, vos élèves 

pourront voter pour la solution qui leur semble la 

plus adaptée. Les résultats des votes sont remis en 

fi n de séance sur clé usb et vous permettront de 

faire une évaluation pédagogique très fi able. 

conditions souhaitées

Public concerné : Collège seulement

Jauge : 80 élèves

Durée : 1h30 à 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)

Nombre d’ intervenants : 1 meneur de jeu et 1  

comédien

Langage et situations adaptés en fonction des âges

PREVENTION JEUNESSE
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