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Une histoire de famille
La famille est le premier espace d’apprentissage du vivre-en-
semble.
C’est là que se construisent les repères, les limites, la confi ance et 

l’autonomie.

Dans une société marquée par l’accélération des rythmes de 

vie, l’omniprésence du numérique et l’évolution des modèles 

familiaux, les relations entre parents et enfants se transforment. 

Les notions d’autorité, de respect, d’intimité ou d’indépendance 

sont régulièrement questionnées et peuvent devenir sources de        

tensions.

Comment trouver un équilibre entre cadre et autonomie ?

Comment dialoguer sans que chaque échange ne devienne un 

rapport de force ?

l’objectif
Ouvrir un espace de dialogue sécurisé entre parents et 

adolescents autour des réalités du quotidien.

Permettre à chacun de mieux comprendre la position 

de l’autre et de dépasser les tensions liées aux règles, à 

l’autonomie ou aux nouvelles pratiques sociales.

Grâce à l’interactivité, les échanges sont concrets, dynamiques 

et permettent d’aborder des sujets parfois diffi  ciles à évoquer 

dans le cadre familial.

 thèmes abordés
• Les relations parents / adolescents

• Les équilibres et dynamiques familiales

• Les règles, limites et cadre éducatif

• L’autonomie et la responsabilisation

• Les usages du numérique au sein de la famille

fi che pédagogique

Parentalité
outil pédagogique utilisé

Théâtre intéractif
Méthode théâtrale permettant d’aborder tous vos 

thèmes.

Véritable outil analytique, interactif, effi  cace, pour 

susciter la réfl exion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées

Public concerné : Parents et enfants

Jauge : 80 élèves

Durée : 1h30 à 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)

Nombre d’ intervenants : 1 meneur de jeu et 2 

comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des âges
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Contenus adaptés selon vos 

besoins


