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Théatre intéractif

Méthode théatrale permettant d'aborder tous vos
themes.
Véritable outil analytique, interactif, efficace, pour

susciter la réflexion sans porter de jugement.

College et lycée
80 éleves
1h30 a 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)
1 meneur de jeu et 2
comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des ages

Un message mal interprété. Une remarque qui pique.
Une vidéo qui tourne. Un conflit qui semballe.

A l'adolescence, les émotions sont fortes, les interactions
constantes (en présentiel comme en ligne). Une situation banale
peut vite dégénérer si elle n'est pas comprise ou régulée.
Lintervention propose, a travers des saynétes interactives,
d'explorer les mécanismes de l'escalade conflictuelle et de
renforcer les compétences relationnelles nécessaires pour
préserver un climat serein.

Renforcer les compétences psychosociales des éléves pour
prévenir les comportements irrespectueux et les situations
de violence.

Développer leur capacité a gérer leurs émotions, a communi-
quer de maniére assertive et a faire des choix responsables en
situation de tension.

Favoriser un climat scolaire apaisé en valorisant I'empathie,
la coopération et la responsabilité individuelle et collective.

. Identifier ses émotions et apprendre a les réguler

. Comprendre les mécanismes d'escalade et savoir
désamorcer un conflit

. Communiquer avec clarté et respect

. Développer I'empathie et la prise en compte de
l'autre

. S'affirmer sans agresser

. Comprendre sa place et son réle dans la commu-
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