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Comprendre, repérer, agir
Ces violences ne surgissent pas toujours brutalement. Elles 
s’installent progressivement, à travers la banalisation de propos, 
de gestes ou de pressions considérés à tort comme anodins.
Ces situations relèvent de dynamiques complexes où 

interagissent facteurs individuels, relationnels, culturels et 

sociaux. Certaines normes peuvent encore fragilisées l’égalité et 

le respect.

Nous proposons une progression claire : du sexisme ordinaire 

aux violences sexuelles caractérisées. Cette continuité aident les  

jeunes à comprendre comment la banalisation peut conduire à 

la violence.

l’objectif
Accompagner les adolescents dans une prise de conscience afi n 

de repérer les violences sexistes et sexuelles, qu’il soit victimes, 

témoins ou auteurs.

 thèmes abordés
• Sexisme ordinaire et mécanismes de banalisation

• Violences verbales, psychologiques et physiques à 

caractère sexuel

• Respect, limites et consentement

• Pressions de groupe et normes sociales

• Cybersexisme, diff usion d’images et harcèlement 

en ligne

• Conséquences possibles : isolement, mal-être,        

décrochage scolaire

• Ce que dit la loi et les responsabilités engagées

• Se positionner, alerter et demander de l’aide

fi che pédagogique

Violences sexistes et 

sexuelles

outil pédagogique utilisé

Théâtre intéractif 

hybride
Méthode théâtrale agrémentée du vote électro-

nique permettant d’aborder tous vos thèmes.

conditions souhaitées

Public concerné : Collège et Lycée

Jauge : 80 élèves

Durée : 1h30 à 1h40 (prévoir un créneau de 2 h)

Nombre d’ intervenants : 1 meneur de jeu et 2 

comédiens

Langage et situations adaptés en fonction des âges

PREVENTION JEUNESSE
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